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DOKUMENTACJA TECHNICZNA - BEZPIECZENSTWA

Zbiorcze Karty Produktow oraz Stanowiskowa Instrukcja BHP
Kaski Ochronne z 4-Punktowym Mocowaniem (Seria ADR101, ADR102, ADR103)

l. ZBIORCZE KARTY PRODUKTOW

Kaski ochronne serii ADR10x stanowig kluczowy element indywidualnego zabezpieczenia
gtowy pracownikéw przed mechanicznymi urazami dynamicznymi (spadajgce przedmioty,
uderzenia o konstrukcje). Wykorzystywane sg zaréwno jako wyposazenie stanowiskowe w
przemysle i budownictwie, jak i obowigzkowy sktadnik zestawow awaryjnych kierowcow
pojazdow przewozgcych towary niebezpieczne (zgodnie z konwencjg ADR).

* Model ADR101 — Kask Ochronny 4-Punktowy (Biaty)
Zastosowanie: Przeznaczony dla kadry inzynieryjno-technicznej, kierownikéw projektow,
inwestorow oraz inspektorow nadzoru budowlanego.

« Model ADR102 — Kask Ochronny 4-Punktowy (Z6ity)
Zastosowanie: Dedykowany dla pracownikéw bezposredniej produkcji, robotnikow
budowlanych, monteréw oraz operatoréw maszyn i ciezkiego sprzetu.

* Model ADR103 — Kask Ochronny 4-Punktowy (Pomaranczowy)
Zastosowanie: Dedykowany dla zatég transportowych i kierowcow realizujgcych przewéz
materiatéw niebezpiecznych (ADR) oraz dla osob wizytujgcych zaktady pracy.

Specyfikacja Techniczna Serii ADR10x

Parametr Techniczny Wymagania i Opis Charakterystyki

Materiat skorupy Tworzywo polimerowe HDPE (Polietylen o
wysokiej gestosci) charakteryzujgce sie
podwyzszong odpornoscig mechaniczng.

System mocowania wiezby 4-punktowa wigezba tasmowa optymalnie
rozktadajgca site uderzenia i stabilizujgca kask na
gtowie.

Wyposazenie standardowe Regulowany pasek podbrodkowy zapobiegajgcy
spadaniu kasku podczas pochylania sie lub
upadku.

Klasa ochrony i normy Certyfikat CE, Kategoria Il, petna zgodnosc¢ z
europejskg normg zharmonizowang
EN-397:2012+A1:2012.

Zakres temperatur roboczych Zapewnia stabilne parametry ochronne w
Srodowisku pracy od -10°C do +50°C.

Okres bezpiecznej eksploatacji Maksymalnie 4 lata od daty produkcji wyttoczonej
w czytelny sposob pod daszkiem skorupy.
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Il. STANOWISKOWA INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA (BHP)

Instrukcja okresla zasady bezpiecznego uzytkowania przemystowych hetméw ochronnych serii
ADR101, ADR102 oraz ADR103 na stanowiskach roboczych i w transporcie drogowym.

1. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy i eksploatacji

o Weryfikacja wieku skorupy: Kazdorazowo przed zatozeniem nalezy sprawdzi¢ datownik (rok
i miesigc produkcji) wyttoczony na wewnetrznej stronie daszka. Hetm ochronny z polimeru
HDPE traci swoje wtasciwosci pochtaniania energii po uptywie 4 lat od daty produkcji i musi
by¢ wycofany z eksploatacji.

¢ Kontrola integralnosci mechanicznej: Bezwzglednie zabrania sie uzywania kasku, ktory
wykazuje gtebokie zarysowania, pekniecia, odbarwienia wynikajgce z dtugotrwatej
ekspozycji na promieniowanie UV lub odksztatcenia plastyczne.

e Sprawdzenie stanu elementéw wewnetrznych: Nalezy skontrolowaé, czy wszystkie 4 punkty
zaczepu wiezby sg prawidtowo i stabilnie osadzone w fabrycznych gniazdach skorupy oraz
czy pasek podbrédkowy nie jest nadwerezony lub naderwany.

2. Prawidtowe dopasowanie i codzienne uzytkowanie

e Regulacja obwodu gtéwnego: Za pomocg systemu regulacji w czesci potylicznej nalezy
dopasowac obwdd wiezby tak, aby kask scisle przylegat do glowy. Prawidtowo
wyregulowany kask nie powinien zsuwac sie na oczy ani odpadac przy swobodnym
pochyleniu gtowy do przodu.

e Obowigzkowe stosowanie paska podbrodkowego: Kask musi by¢ noszony z zawsze
zapietym i dociggnietym paskiem podbrodkowym. Noszenie niezapietego kasku drastycznie
zmniejsza jego skutecznos¢ podczas upadkdéw oraz dynamicznych podmuchow wiatru.

e Czyszczenie i konserwacja: Zabrania sie czyszczenia skorupy kasku za pomocg
rozpuszczalnikdw organicznych, benzyny oraz innych agresywnych srodkéw chemicznych.
Do mycia nalezy stosowac wylgcznie letnig wode z dodatkiem szarego mydta oraz miekkg
tkanine.

e Zakaz nieautoryzowanych modyfikacji: Niedopuszczalne jest samodzielne wiercenie
otworéw wentylacyjnych, przycinanie daszka, modyfikowanie fabrycznej wiezby oraz
stosowanie tasm samoprzylepnych i klejow, ktorych sktad chemiczny moze naruszy¢
strukture tworzywa HDPE.
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. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

e Zasada bezwzglednej wymiany po uderzeniu: Jezeli kask przyjat jakiekolwiek silniejsze
uderzenie udarowe (np. spadajgcy przedmiot, uderzenie o twardg przeszkode przy upadku
pracownika), musi zostaé¢ natychmiast wycofany z uzytku.

e Niewidoczne uszkodzenia wewnetrzne: Hetm po udarze podlega bezwzglednej utylizaciji i
fizycznemu zniszczeniu (aby uniemozliwi¢ jego ponowne uzycie), nawet jesli na zewnetrznej
powtoce HDPE nie sg widoczne zadne slady peknie¢. Mikrostruktura tworzywa ulega
ostabieniu i nie zapewni ochrony przy kolejnym zdarzeniu.




